
                     

      CABO SAN LUCAS 

 
Description : 32 temps 

Niveau : Débutant 

Chorégraphe : Rep Ghazali 

Musique : Cabo San Lucas by Toby Keith (115 bpm) 

 
Commencer la danse avec le chant. 
LEFT CROSS ROCKRECOVER,SIDE SHUFFLE, RIGHT CROSS ROCKRECOVER, 
¼ TURN SHUFFLE 

1 2  CROSS ROCK : pas PG devant PD – revenir sur PD arrière 
 3&4   SHUFFLE latéral G : pas PG à G – ball D rejoint PG – pas PG à G 
 5 6   CROSS ROCK : pas PD devant PG – revenir sur PG arrière 
 7&8  1∕4 tour D ...SHUFFLE D avant : pas PD en avant – PG rejoint PD – pas PD en 
avant  
 
STEP½ PIVOT, ROCKING CHAIR, SHUFFLE FORWARD LEFT 
1 2  STEP TURN D : pas PG avant – 1∕2 tour PIVOT vers D (finir appui PD) 
3 4  ROCK G devant – revenir appui PD 
5 6 ROCK G derrière – revenir appui PD 
7&8 SHUFFLE G avant : pas PG avant pas PD à côté du PG pasPG avant 
 
RIGHT ROCK FORWARDRECOVER,SHUFFLE ½ TURN, SKATE LEFTRIGHT,SHUFFLE 
FORWARD 

1 2 ROCK D devant – revenir sur PG arrière 
3&4 1/2 tour D ...SHUFFLE D avant : pas PD avant pas 
5 6  PG à côté du PD pas PD avant 
7&8 SKATE G – SKATE DSHUFFLE G avant : pas PG avant pasPD à côté du PG 
pasPG avant 
 
STEP½ PIVOT, SHUFFLE FORWARD, CROSSBACK,SWAYSWAY 
1 2  STEP TURN G : pas PD avant – 1∕2 tour PIVOT vers G (finir appui PG) 
3&4  SHUFFLE D avant : pas PD avant pas 
5 6  PG à côté du PD pas PD avant 
7 8  pas PG croisé devant PD – pas PD arrière SWAY G (appui PG à côté du PD) –       
SWAY D (appui PD) 
 
                       

 

                              REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 

 
 


