Catalan Up !

Description : 32 temps, 4 murs, Novice.

Musique : "Me and the boys / Kevin Fowler & George Jones
Chorégraphe : Sandrine Tassinari & Magalie Lebrun (ao(t - 2011)
Départ : Intro 32 temps

1 a 8 GRAPEVINE, SCUFF, JUMPING CROSS, HOOK

1-2 Vine a D, scuff PD a droite, PG croise derriere PD

3-4 PD a droite, PG frotte le sol avec le talon vers l'avant

(en sautant)

5-6 Step hook, kick PG avance sur diag D et PD croise derriére tibia G, PG donne un coup
de pied vers diag D

(en sautant)

7-8 Kick, hook PG pose et PD donne un coup de pied vers l'avant, PD croise devant le tibia
de la jambe G

9416 STEP, HOOK & SLAP, STEP BACK, HOOK, ROCK STEP, STOMP, KICK

1-2 Avance, hook & slap PD pose devant, PG léve et croise derriére jambe D,touche talon
G main D

3-4 Recule, hook PG recule, PD léve et croise devant le tibia de la jambe G

5-6 Rock step a D PD pose a D, PG reprend le pdc

7-8 Stomp up, kick PD frappe le sol prés du PG (sans pdc), PD donne un coup de pied vers
l'avant

17 a 24 JAZZ BOX, SCUFF, GRAPEVINE, STOMP

1-2 Jazz box PD croise devant PG, PG recule

3-4 Scuff PD pose a D, PG frotte le sol avec le talon (vers l'avant)
5-6 Vine a G PG pose a G, PD croise derriére PG,

7-8 Stomp up PG pose a G, PD frappe le sol prés du PG (sans pdc)

25 a 32 ROCK BACK JUMP, STOMP, MONTEREY % TURN RIGHT, SCUFF

1-2 Rock back kick PD recule, PG donne un coup de pied vers l'avant, PG reprend le pdc
3 Stomp up, PD frappe le sol pres du PG (sans pdc)

4-5 Monterey % T a D PD pose la pointe du pied a D, PD pose a c6té du PG avec ¥4 T a D
6-7 PG pose la pointe du pied a G, PG pose a c6té du PD

8 Scuff PD frotte le sol avec le talon (vers l'avant)

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !



