
 

 

 

 

COWBOY BOOGIE 
  
Type Ligne, 4 murs, 24 temps 

Niveau Débutants  
Musique Cowboy Boogie (Randy Travis ) Born To Boogie ( Hank Willams Jr.) 

Down On The Farm (Tim McGraw ) 

  
Grapevine à droite, Scuff, Grapewine à gauche, Scuff 
1 – 4 Grapewine à droite (pas droit à droit, croiser le pied gauche 

derrière le pied droit, pas droit à droite), scuff gauche (brosser le 
sol avec le talon gauche vers l’avant ) 

5 – 8 Grapewine à gauche (pas gauche à gauche, croiser le pied droit 
derrière le pied gauche, pas gauche à gauche), scuff droit (brosser 
le sol avec le talon droit vers l’avant ) 

  
  
Step droit, Scuff gauche, Step gauche, Scuff droit, 2 step back, Touch and hip 

bump 
1 – 2 Pas droit devant ,scuff gauche 
3 – 4 Pas gauche devant ,scuff droit 
5 – 8 Pas droit derrière, pas gauche derrière, pas droit derrière, touche 

le pied gauche à côté du pied droit et hip bump droit derrière 
  
  
Double hip bump devant, Double hip bump derrière 
1 – 2 Poser le pied gauche devant avec double hip bumps gauche 

devant 
3 – 4 Double hip bumps droit derrière 
  
  
Hip bump devant, Hip bump derrière, ¼ de tour à gauche, Scuff 
5 – 6 Hip bump gauche devant, hip bump droit derrière 
7 – 8 Pas gauche devant avec ¼ de tour à gauche, scuff droit  
  
  
  
REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 

 


