
               IRISH BOOTS 

Niveau : Novice + 

Descriptif : Danse en ligne - Phrasée - 2 murs - 96 temps - 2 TAGS 

Musique : Head Over Boots - Phil Dust & Jaron Strom 

Déroulement des séquences: A, A, A, Tag, B, A, A, A, Tag, B, A 

Introduction: 32 temps. Environ 17 sec 

 

PARTIE A: 32 temps 

1-8 WALK, WALK, ¼ SIDE, HOLD, SAILOR STEP, CROSS, HOLD 

1-2 : pas PD avant - pas PG avant  

3-4 ¼ de tour à G ... pas PD côté D 9H  - HOLD  

5&6: CROSS PG derrière PD  - petit pas PD côté D  - pas PG côté G  

7-8 CROSS PD devant PG  - HOLD  

 

9-16 BALL CROSS, ¼ BACK, SIDE, HOLD, BALL SIDE ROCK, KICK BALL CROSS 

&1-2 Pas PG à côté du PD  - CROSS PD devant PG  - ¼ de tour à D ... pas PG arrière 12H  

3-4 Pas PD côté D  - HOLD  

&5-6 Pas PG à côté du PD  - ROCK STEP latéral D côté D  - revenir sur PG côté G  

7&8 KICK PD diagonale avant D - pas BALL PD à côté du PG  - CROSS PG devant PD  

 

17-24 SIDE, TOUCH, KICK BALL CROSS, SIDE ROCK, ¼ SAILOR TURN 

1-2 Pas PD côté D  - POINTE PG en avant  

3&4 KICK PG diagonale avant G  - pas BALL PG à côté du PD  - CROSS PD devant PG  

5-6 ROCK STEP latéral G côté G  - revenir sur PD côté D  

7&8  CROSS PG derrière PD  - ¼ de tour à G … petit pas PD côté D 9H  - pas PG côté G 

 

25-32 ROCK, COASTER STEP, ¼ HEEL BOUNCES 

1-2 ROCK STEP PD avant  - revenir sur PG arrière  

3&4 pas PD arrière  - pas PG à côté du PD  - pas PD avant  

5-6-7-8 Faire ¼ de tour à G en faisant 3 HEEL BOUNCES : lever les 2 talons ... les abaisser  - lever 

les 2 talons ... les abaisser - lever les 2 talons ... les abaisser - reprendre appui sur PG 6H  

 

 



 

 

 

PARTIE B: 64 temps 

1-8 HEEL & TOE & HEEL & HEEL & TOE & HEEL & BRUSH BALL STEP 

1&2& TAP talon PD avant  - pas PD avant  - TOUCH PG derrière PD- pas PG arrière  

3&4& TAP talon PD avant  - pas PD à côté du PG  - TAP talon PG en avant  - pas PG avant  

5&6& TOUCH PD derrière PD  - pas PD arrière  - TAP talon PG en avant  - pas PG à côté du PD  

7&8 BRUSH PD avant  - pas PD à côté du PG  - pas PG à côté du PD  

 

9-16 POINT & POINT, KICK BALL STEP, STEP, ¼ PIVOT, WALK, WALK 

1&2& POINTE PD côté D  - pas PD à côté du PG  - POINTE PG côté G - pas PG à côté du PD  

3&4 KICK PD avant  - pas BALL PD à côté du PG  - pas PG avant  

5-6: pas PD avant  - 1/4 tour PIVOT à G sur BALL PD … prendre appui sur G côté G 9H  

7-8 2  pas PD avant  - pas PG avant  

 

17-24 HEEL & TOE & HEEL & HEEL & TOE & HEEL & BRUSH BALL STEP 

1&2& TAP talon PD avant - pas PD avant  - TOUCH PG derrière PD  - pas PG arrière  

3&4& TAP talon PD avant  - pas PD à côté du PG  - TAP talon PG en avant  - pas PG avant  

5&6& TOUCH PD derrière PD  - pas PD arrière  - TAP talon PG en avant  - pas PG à côté du PD  

7&8 BRUSH PD avant  - pas PD à côté du PG  - pas PG à côté du PD  

 

25-32 POINT & POINT, KICK BALL STEP, STEP, ¼ PIVOT, WALK, WALK 

1&2& POINTE PD côté D  - pas PD à côté du PG  - POINTE PG côté G  - pas PG à côté du PD  

3&4: KICK PD avant  - pas BALL PD à côté du PG  - pas PG avant  

5-6 pas PD avant  - 1/4 tour PIVOT à G sur BALL PD … prendre appui sur G côté G 6H  

7-8: pas PD avant - pas PG avant  

 

33-40 HEEL & TOE & HEEL & HEEL & TOE & HEEL & BRUSH BALL STEP 

1&2& TAP talon PD avant - pas PD avant  - TOUCH PG derrière PD  - pas PG arrière  

3&4& TAP talon PD avant - pas PD à côté du PG  - TAP talon PG en avant  - pas PG avant  

5&6& TOUCH PD derrière PD  - pas PD arrière  - TAP talon PG en avant  - pas PG à côté du PD  

7&8 BRUSH PD avant  - pas PD à côté du PG  - pas PG à côté du PD  

 

 



 

41-48 POINT & POINT, KICK BALL STEP, STEP, ¼ PIVOT, WALK, WALK 

1&2& POINTE PD côté D  - pas PD à côté du PG  - POINTE PG côté G - pas PG à côté du PD) 

3&4: KICK PD avant  - pas BALL PD à côté du PG  - pas PG avant  

5-6 pas PD avant  - 1/4 tour PIVOT à G sur BALL PD … prendre appui sur G côté G 3H  

7-8 pas PD avant  - pas PG avant  

 

49-56 HEEL & TOE & HEEL & HEEL & TOE & HEEL & BRUSH BALL STEP 

1&2& TAP talon PD avant  - pas PD avant  - TOUCH PG derrière PD  - pas PG arrière  

3&4& TAP talon PD avant  - pas PD à côté du PG  - TAP talon PG en avant  - pas PG avant  

5&6& TOUCH PD derrière PD  - pas PD arrière  - TAP talon PG en avant  - pas PG à côté du PD  

7&8 BRUSH PD avant  - pas PD à côté du PG  - pas PG à côté du PD 

 

57-64 POINT & POINT, KICK BALL STEP, STEP, ¼ PIVOT, WALK, WALK 

1&2& POINTE PD côté D  - pas PD à côté du PG  - POINTE PG côté G  - pas PG à côté du PD 

3&4 KICK PD avant  - pas BALL PD à côté du PG - pas PG avant  

5-6 pas PD avant  - 1/4 tour PIVOT à G sur BALL PD … prendre appui sur G côtéG 12H 

7-8 : pas PD avant - pas PG avant 

 

TAG à la fin du 3ème mur, vous serez alors face à 6H. 

 

1-8 SIDE, DRAG, TOUCH, ½ UNWIND, WALK, WALK 

1-2-3-4 Pas côté D avec DRAG PG vers PD sur 4 temps (1) (2) (3) (4) 

5-6 POINTE PG derrière PD  - UNWIND ½ tour à G (terminer en appui sur PG) 12H 

7-8  pas PD avant  - pas PG avant  

 

 

 

                 RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE !!!! 
 


