
 

 

 

MY OLD FRIEND 
Niveau : Novice Style Two Step 

Danse en ligne : 32 comptes, 4 murs 

Chorégraphié par Ed Lawton 

Musique: My Old Friend par Tim McGraw (Bpm 96) 
 
Départ : Après le 32ème compte 
 

1-8 WALK X 2, ROCK ½ TURN RIGHT, ½ TURN RIGHT, COASTER STEP 
1-2 PD Pas en avant, PG Pas en avant 
3&4 PD Pas en avant (rock) & PG Remettre le PDC sur le PG, PG ½ tour à D, PD 
posé devant 
5 -6  ½ tour à droite, PG posé derrière, PD Pas en arrière 
7&8 PG Pas en arrière & PD Poser à côté du PG, PG Pas en avant 
 
9-16 STEP, PIVOT ¼ TURN, VINE ¼ TURN, CROSS, BACK , SHUFFLE ½ TURN 
1&2 PD Pas en avant & PD+PG ¼ de tour à gauche, PD Croiser devant le PG 
3&4 PG Pas à gauche & PD Croiser derrière le PG, PG Pas à gauche avec ¼ de tour 
à gauche 
5-6 PD Croiser devant le PG, PG Pas en arrière 
7&8 PD ½ tour à droite & PG assembler au PD, PD en avant 
 
17-24 ¼ TURN ROCK, BEHIND SIDE CROSS, ROCK, BEHIND SIDE CROSS 
1-2 PD ¼ de tour a droite, PG pas a gauche (rock), PD Remettre le poids du corps 
sur le PD 
3&4 PG Croiser derrière le PD & PD Pas à droite, PG Croiser devant le PD 
5-6 PD Pas à droite (rock), PG Remettre le poids du corps sur le PG 
7&8 PD Croiser derrière le PG & PG Pas à gauche, PD Croiser devant le PG 
 
25-32 ROCK, SHUFFLE ½ TURN, FORWARD COASTER, BACK COASTER 
1-2 PG Pas en avant (rock), PD Remettre le poids du corps sur le PD 
3&4 PG ½ tour à gauche & PD assembler au PG, PG pas en avant 
5&6 PD Pas en avant & PG Poser à côté du PD, PD Pas en arrière 
7&8 PG Pas en arrière & PD Poser à côté du PG, PG Pas en avant 

http://www.countryroad24.com/documents/OLD-FRIEND.pdf#page=1
http://www.countryroad24.com/documents/OLD-FRIEND.pdf#page=1

