
 

 

  

 NASHDANCE 
 

DANSE EN LIGNE 4 MURS  

DEBUTANT 

32 TEMPS 

MUSIQUE : SAVE HORSE RIDE A COWBOY 

 

LES COMPTES                           LES PAS 

De 1 à 8       VINE, TOUCH 

1 à 4 : pied D à D, pied G croisé derrière le pied D, pied D à D, pied G pointé à coté pied D 

5 à 8 : pied G à G, pied D croisé derrière le pied G, pied G à G, pied D pointé à coté pied G 

 

De 9 à 16       TALONS, POINTES  

1 - 2 : talon D devant ramener le pied D à coté du pied G  

3 – 4 : talon G devant ramener le pied G à coté du pied D 

5 – 6 : pointe D à D ramener le pied D à coté du pied G 

7 – 8 : pointe G à G ramener le pied G à coté du pied D 

 

De 17 à 24    POINTES, ¼ DE TOUR 

1 – 2 : pas  à D ramener le pied G à coté du pied D 

3 – 4 : pas à G ramener le pied D à coté du pied G 

5 – 6 : pas à D avec un ¼ de tour à G  ramener le pied G à coté du pied D 

7 – 8 : pas à G ramener le pied D à coté du pied G 

 

De 25 à 32               BUMP, STEP TURN  

1 à 4 : pied D légèrement devant 4 mouvements de hanche vers l’avant  

5 – 6 : pied D devant ½ tour à G 

7 – 8 : pied D devant ½ tour à G 

 

                       REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 

 



 

 

 

  

      


