LD TIME ROCHE'N ROLL

Chorégraphe : Josée ROTELLA

Musique : Old Time Rock'n Roll - Bob SEGER
Description  : 32 Temps — 2 Murs

Niveau : Débutant

Type : Danse en Ligne

Intro de 4 comptes apres le piano
1-8 SAILOR STEP, SAILOR STEP, KICK BALL STEP, KICK BALL STEP

1&2 Croiser le PD derriére le PG - PG a gauche - PD a droite
3&4 Croiser le PG derriére le PD - PD a droite - PG a gauche
5&6 Kick du PD devant - PD a c6té du PG - PG devant
7&8 Kick du PD devant - PD a c6té du PG - PG devant

9-16 STEP, TOUCH, BACK, KICK, BACK, LOCK, BACK, POINT, UNWIND 1/2 TURN

1-2  PD devant, Touch PG derriére

3-4 PG derriére, Kick PD devant

5&6 PD derriére, Lock PG devant PD, PD derriére

7-8 Pointe PG croisé derriere PD, Dérouler ¥ tour a gauche (poids du corps sur PG)

17-24  SIDE, BEHIND, HEEL SWITCHES, VINE TO LEFT, STOMP DOWN

1-2 PD a droite, Croiser PG derriere PD

&3 PD acoté PG, Talon G devant

&4 PG acoté PD, Talon D devant

&5-6 PD a c6té PG, PG a gauche, Croiser PD derriére PG
7-8 PG a gauche, Stomp Down PD a coté PG

25-32  TOE FAN, TOE FAN, TOUCH, TOUCH, TOUCH, TOUCH

1-2 Pivoter la pointe PD a droite, Retour de la pointe PD au.centre
3-4 Pivoter la pointe PG a gauche, Retour de la pointe PG-au centre
5-6 Pointe PD devant PG, Pointe PD a droite

7-8 Pointe D devant PG, Pointe PD a droite

RECOMMENCEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE!!!


http://www.countryclubmarmande.com/pages/danses/on-les-a-apprises.html

