
 
 
 

 ON THE DOUBLE  

 

 

Description: 32 temps, 4 murs, ECS, Country  

Music: Lost in the shuffle by Michael Peterson  

Note: Démarrer sur la voix  

 

 
1-8 Triple Fwd, 1⁄2 Turn, Triple Back, 1⁄2 Turn, Triple Fwd, 2 x Walks  
1&2a Triple Step D,G,D en avant, 1/2T droite en pivotant sur D 
 3&4a Triple Step G,D,G en arrière, 1/2T droite en pivotant sur G (Sur les comptes 1 à 4 
vous devrez faire un tour complet tout en avançant et reculant) 
 5&6 Triple Step D,G,D en avant  
7,8 Avancer G, avancer D  
 
9-16 Sailor Step, 1⁄4 Turn Sailor Step, Rock Recover, Coaster Step  
1&2 Croiser G derrière D, Poser D à doite, Poser G en place  
3&4 1/4T à droite en croisant D derrière G, Poser G à gauche, Poser D en place  
5,6 Rock G devant, revenir sur D  
7&8 Reculer G, Poser D à coté de G, Avancer G  
 
17-24 Side Triple, 1⁄2 Turn, Side Triple, Kick Ball Step, 1⁄4 Pivot Turn  
1&2a Poser D à droite, Poser G à coté de D, Poser D à droite;1⁄2T droite  
en pivotant sur D  
3&4 Poser G à gauche, Poser D à coté de G, Poser G à gauche  
5&6 Kick D devant, Poser D à coter de G, Avancer G  
7,8 Avancer D, 1⁄4T gauche sur G (Poids sur G)  
 
25-32 Crossing Triple, 1⁄4 Turn, 1⁄2 Turn, Coaster Step, 2 x Walks  
1&2 Croiser D devant G, Poser G a gauche, Croiser D devant G  
3,4 Avancer G en faisant 1/4T à gauche, Reculer D en faisant 1/4T à gauche  
5&6 Reculer G, Poser D à coté de G, Avancer G  
7,8 Avancer D, Avancer G  
 
Tag (Fin du 4ème mur):  
1-8 2 Sailor Steps, Stomp to Side, Hold, 2 x Heel Bumps  
1&2 Coiser D derrière G, Poser G à gauche, Poser D en place  
3&4 Croiser G derrière D, Poser D à droite, Poser G en place  
5,6 Poser D à droite en frappant le sol, Attendre 1 temps  
7,8 Lever les talons 2 fois. 

            REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 

 


