
 
 

       ON THE WAVES 
 
Description : 32 temps, 2 murs, 2 restarts 
Niveau: Débutant 
Musique : Walking on the Wave de Shane OWENS 
Intro:22 comptes 
 
1 WALK, WALK, KICK BALL STEP, FORWARD ROCK, BACK 
SHUFFLE. 
1 –2 Marche PD devant, marche PG devant12:00 
3&4 Kick PD avant, poser PD à côté PG, avancer PG 
5 –6 Rock PD devant, revenir appui PG  
7&8 Triple arrière D(D-G-D) 
 
 2 WALK BACK, BACK, COASTER CROSS, SIDE ROCK, CROSS 
SHUFFLE 
1 –2 Reculer PG, reculer PD 
3&4 Reculer PG, reculer PD à côté PG, croiser PG devant PD 
5 –6 Rock PD à D, revenir appui PG 
7&8 Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD devant PG 
 
3 SIDE ROCK, SAILOR ¼ TURN, PIVOT ¼ , CROSS SHUFFLE 
1 –2 Rock PG à G, revenir appui PD 
3&4 Sailor 1/4 de tour à G 9:00 
5 –6 Marche PD avant -1/4 de tour PIVOT à G 6:00 
Restart: ici, sur les 4ème et 8ème murs-Reprendre la danse au début 
7&8Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD devant PG 
 
4 SIDE ROCK & SIDE TOGETHER, ROCKING CHAIR 
1 -2& Rock PG à G, revenir appui PD,& ramener PG à côté du PD 
3 –4 Marche PD à D, marche PG à côté du PD 
5 –6 Rock PD avant, revenir sur appui PG 
7 –8 Rock PD arrière, revenir sur appui PG 
 
 
                         RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE !!!! 
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