
 

 

 

 THE SWAY 

  
Description : Danse en couple et en cercle - 16 Temps  

Niveau : Débutant  

Musique : I Swear par John Michael Montgomery  

 

 
 

Départ : Le Cavalier derrière la Cavalière, face à l’extérieur du cercle  

 

SIDE TOUCH, SIDE TOUCH, SIDE TOUCH, ¼ TURN RIGHT, KICK, LEFT  
1-2 PG à G, Pointer PD à côté PG  

3-4 PD à D, Pointer PG à côté PD  

5-6 PG à G, Pointer PD à côté PG  

7-8 ¼ tour à droite avec PD devant , Kick PG  

 

STEP BACK LEFT FOOT, ¼ TURN LEFT, ¼ TURN LEFT, ¼ RIGHT  
1-2 2 Pas en Arr (GD)  

3 PG en Arr avec ¼ tour à gauche  

4 ½ tour à gauche avec PD en Avt ((le Cavalier lâche la main gauche de sa Cavalière et passe le bras 

droit au dessus de sa Cavalière) 5-6 Croiser PG derrière PD (en fléchissant les jambes), ¼ tour à droite 

avec PD en Avt  

7-8 Cavalier : 2 Pas en Avt (GD) avec ¼ tour à droite en faisant tourner la Cavalière sous son bras 

droit  

7-8 Cavalière : ½ tour à D, ½ tour à D sous le bras du cavalier 

 

                                 REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 

 


