
 

 
 
 

 

 
 

 

 

1 – 8 STEP, HOLD, STEP, PIVOT 1/2 TURN, STEP, HOLD, FULL TURN TO LEFT 

1-4 PD devant - Pause - PG devant - Pivot 1/2 tour à droite   
5-6 PG devant – Pause 

7-8 1/2 Tour à gauche et PD derrière - 1/2 tour à gauche et PG devant 

Option sur 7-8 : PD devant, PG devant, en pliant les genoux légèrement 

 9 – 16 WALK, CLAP, WALK, CLAP, ROCKING CHAIR 

1-4 PD devant - Taper des mains - PG devant - Taper des mains 
5-6 Rock du PD devant - Retour sur le PG 

7-8 Rock du PD derrière - Retour sur le PG 

17 – 24 STEP, HOLD, STEP, PIVOT 1/2 TURN, STEP, HOLD, FULL TURN TO LEFT 

1-4 PD devant - Pause - PG devant - Pivot 1/2 tour à droite 

5-6 PG devant – Pause 
7-8 1/2 Tour à gauche et PD derrière - 1/2 tour à gauche et PG devant 

Option sur 7-8 : PD devant, PG devant, en pliant les genoux légère ment 

25 – 32 WALK, CLAP, WALK, CLAP, ROCKING CHAIR 

1-4 PD devant - Taper des mains - PG devant - Taper des mains 
5-6 Rock du PD devant - Retour sur le PG 

7-8 Rock du PD derrière - Retour sur le PG 

33 – 40 MODIFIED RUMBA BOX 

1-4 PD à droite - PG à côté du PD - PD devant - Pointe G à côté du PD 

5-8 PG à gauche - Pointe D à côté du PG - PD à droite - Pointe G à côté du PD 

41 – 48 MODIFIED RUMBA BOX, HITCH 1/4 TURN,  

1-4 PG à gauche - PD à côté du PG - PG derrière - Pointe D à côté du PG 
5-6 PD à droite - Pointe G à côté du PD 

7-8 PG à gauche - Lever le genou D, 1/4 de tour à droite 

49 – 56 COASTER STEP, HOLD, STEP, LOCK, STEP, HOLD,  

1-4 PD derrière - PG à côté du PD - PD devant – Pause 

5-8 PG devant - Lock du PD derrière le PG - PG devant – Pause 

57 –64 MAMBO STEPS, HOLD, BACK, LOCK, BACK, HOOK,  

1-4 Rock du PD devant - Retour sur le PG - PD à côté du PG – Pause 
5-6 PG derrière - Lock du PD devant le PG 

7-8 PG derrière - Crochet du PD devant la jambe G 

 

RECOMMENCEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE!!! 

 

 

Chorégraphe : Rachel McENANEY 

Musique : Walk Of Life – Shooter JENNINGS 

Description : 4 Murs, 32 Temps 

Niveau : Débutant 

Type : Danse en Ligne 

RETOUR 

THE WORLD 

http://www.countryclubmarmande.com/pages/danses/on-les-a-apprises.html

